SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI
PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
POPRZEZ PROFILAKTYK E
| PRZECIWDZIALANIE UZALE ZNIENIOM

W POWIECIE OSTRODZKIM

NA LATA 2007 — 2011.




Rada Powiatu w Ostrédzie w dniu 29 maja 2001 roku, uchwalita Uchwale Nr
XXVIII/195/2001, w sprawie Powiatowego Programu Przeciwdzialania Uzaleznieniom na lata
2001 — 2005.

2 kwietnia 2007tr., Rady Powiatu w Ostrodzie uchwalita Uchwal Nr VIII/44/2007
w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia poprzez Profilaktyke i1 Przeciwdzialanie

Uzaleznieniom w Powiecie Ostrodzkim na lata 2007-2011.

PROFILAKTYKA —(zapobieganie, prewencja) obejmuje wszystkietazia podejmowang
w celu zapobiegania. Profilaktyka to zapobieganidemtyfikowanym i spodziewanyr
zagrazeniom poprzez przedsvziccie dziatd mapcych na celu niedopuszczenie
negatywnie ocenianych przeksztatestniepcego stanu rzeczy.

Profilaktyka ré@ni sie od innych sposobow przeciwdziatania tyme jest czynnécia
uprzedzajca, podejmowana jest zanim gre zjawiska s ujawnhg lub rozprzestrzeni
Celem Programu je®REWENCJA - dziatalné¢ prewencyjna ma na celu zapobieg
nikotyzmowi, alkoholizmowi i narkomanii. Jej celgest poprawa stanu zdrowia ( zar6
psychicznego, jak i fizycznego) grup spotecznyahktbrych jest adresowana.
Wyodrebniamy:

- prewenct pierwotry, tj. okrelona interwencg programowy przed pojawieniem i
problemu,

- prewencg wtorm, tj. interwencg poprzez wczesne wykrywanie problemu,

- prewencg trzeciorzdowa, tj. ograniczanie we wczesnych etapach skutkéwstaiaitych
objawow w klinicznych przypadkach choroby lub pexbbbw behawioralnych.

Program skupia siprzede wszystkim na prewencji pierwotnej i wtornej

Cell. Analiza stanu zagrozenia na terenie powiatu ostrédzkiego.

Zadania:

- ocena skali problemu,

- diagnoza Srodowiska szkolnego,

ewaluacja Raportu o stanie uzaleznien.

Realizacja:

W 2007 r. podobnie jak w 2002 i 2004 roku ankieta skladala si¢ z takich samych czesci, dzigki
czemu mozna porownaé wyniki ankiety z lat 2002 ; 2004 ; 2007. Badaniami objeto 1.507 uczniow

szkot ponadgimnazjalnych.

nia
no



W dniu 20 marca 2009r. Zespo6t Pedagogéw szkoél ponadgimnazjalnych zmodyfikowal narzedzie
badawcze w celu zdiagnozowania $§rodowiska szkolnego. Badaniem objeto 953 ucznidw szkot

ponadgimnazjalnych powiatu ostrédzkiego.

Cel. II. Wdrazanie programéw profilaktycznych w srodowiskach

wychowawczych.

Zadania:

- Objecie profesjonalnymi szkoleniami: lideréw srodowiska, kadry pedagogicznej,
- zbieranie ofert dotyczacych szkolen, programoéw profilaktycznych i edukacyjnych
- wspolpraca przy wdrazaniu programéw z Zespolem Pedagogow,

- wdrazanie programéw edukacyjnych do szkot 1 placowek oswiatowych.
Realizacja:

» 11-13 maja 2007 r. odbyla si¢ ,,Szkola Mlodziezowych Lideréw”. Uczestnikami
warsztatow byli uczniowie szkét srednich z Ostrédy, Moraga, Dobrocina, Samina. Celem
warsztatow bylo dostarczenie mlodziezy wiedzy i umiejetnosci niezbednych do
propagowania zdrowego stylu zycia w §rodowisku szkolnym. W pdézniejszym terminie
odbylo si¢ szkolenie dla nauczycieli i pedagogdéw ,,Programy wychowawcze
1 profilaktyczne szkoly- nosnikiem tworczych relaciji”.

» Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczne w Moragu i Ostrodzie podjely dzialania
z zakresu profilaktyki i terapii uzaleznien od §rodkéw psychoaktywnych wsrod dzieci
1 mlodziezy. Zadania byly realizowane bezposrednio 2z uczniami zagrozonymi
uzaleznieniem i ich rodzicami. Dodatkowo realizowano dziatania terapeutyczne z zakresu
wCzesnego rozpoznania zagrozen i objecia uczniow z grupy wysokiego ryzyka.

Od 2007 roku Starostwo Powiatowe w Ostrédzie zawiera umowy z psychologami na

realizacj¢ dyzuréw w szkolach ponadgimnazjalnych powiatu ostrédzkiego. Spotkania



mlodziezy z psychologami ciesza si¢ duza popularnoscia, wspieraja prace pedagogdw
szkolnych. W 2009r. zwigkszono liczbe dyzuréw psychologow.

W ramach dyzuréw odbywaja si¢:

- konsultacje indywidualne z uczniami i wychowankami zagrozonymi uzaleznieniem
1 uzaleznieniami od $rodkéw psychoaktywnych,

- konsultacje indywidualne z rodzicami uczniéw uzaleznionych 1 zagrozonych,

- konsultacje grupowe z uczniami w klasach oraz rodzicami na spotkaniach klasowych
w szkotach.

W 2008t. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Ostrodzie realizowata Rzadowy
program ,,Bezpieczna i przyjazna szkola” — organizacja punktéw konsultacyjnych
w PPP w Ostrodzie i PPP w Moragu. Bylo to dzialanie nakierowane na rozwijanie
Poradnictwa, upowszechnianie réznych form pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j
wspomagajacej rozwoj malego dziecka, w tym dzieci majace podja¢ obowigzek szkolny.
Problemy, z jakimi najczgsciej zglaszano si¢ do punktu:

- trudnosci wychowawcze,

trudnosci w nauce,

problemy rodzinne zwiazane z naduzywaniem alkoholu przez jednego z czlonkéow
rodziny.

» Kampania ,,Rzu¢ palenie razem z nami” — kampania jest realizowana przez
Powiatowg Stacje Sanitarno — Epidemiologiczng w szkolach ponadgimnazjalnych
powiatu ostrédzkiego.

1. Konkurs Plastyczny na plakat antytytoniowy ( wystawa prac oraz podsumowanie kampanii

na zamku w Ostrodzie)

2. Wydanie kalendarza z nagrodzonymi pracami.

3. Ankieta wér6d mieszkancow.

4. Przygotowanie przez szkoly krotkich artykuléw na temat szkodliwosci palenia tytoniu.



5. Punkty pomiaru ci$nienia krwi wraz z rozdawaniem materialéw edukacyjnych.

6. Konferencja podsumowujaca dzialania realizowane przez szkoly.

» W ramach realizowanego programu ,,Bezpieczne wakacje” w ZSZ im. S. Petofi w
Ostrédzie, zostala zaproszona p. Joanna Garnier z Fundacji ,,l.a Strada”.

W trzy godzinnym spotkaniu brato udzial 180 uczniéw wraz z nauczycielami. Pani
Garnier omawiala zagadnienia 1 przepisy regulujace zatrudnienia mtodych ludzi do pracy
za granica. Uwrazliwiata mlodziez na nie podejmowanie pochopnej i szybkiej decyzji
pracy. Przekazala materialy opracowane przez fundacje.

» W dniu 5 listopada br. w Liceum Ogdlnoksztalcacym Nr 1 w Ostrédzie oraz w dniach
18 — 20 listopada w Zespole Szkél Zawodowych im. S. Petofi, Zespole Szkot
Zawodowych im. St. Staszica, Zespole Szkoét Rolniczych, Zespole Szkél Zawodowych
1 Ogdlnoksztalcacych w Moragu oraz Zespole Szkot Licealnych w Moragu odbyly si¢
zajecia profilaktyczne dla uczniéw ph. ,,Alkohol, narkotyki i przemoc wsrod
mtodziezy” w ramach Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia poprzez Profilaktyke
1 Przeciwdzialanie Uzaleznieniom w Powiecie Ostrodzkim. Zajecia prowadzil Prezes
Fundacji ,,Wybieram wolno$¢” , pan Marek Ksieniewicz.

» 3 czerwea 2008t. w Zespole Szkét w Saminie przeprowadzono Program Profilaktyczny
»Torba” w klasach I 1 II Liceum Ogdlnoksztalcacego w Saminie. Uczniom dostarczono
wiedzy na temat $rodkéw psychoaktywnych i konsekwencii ich spozywania. f.amano
rowniez mity 1 stereotypy na temat:

- blednego podziatu narkotykéw na twarde i migkkie,

- obalano mit, ze marihuana nie uzaleznia, jest mniej szkodliwa od papierosow,

- ze amfetamina pomaga w nauce.

Uczniom wyjasniono pojecia: uzaleznienie psychiczne, uzaleznienie fizyczne, uzaleznienie

spoleczne, tolerancja, zespol abstynencyjny.



» ' Licenm Ogélnoksztatecacym nr 1 w Ostridzie, Zespole Szkdt Zawodowych im. S. Petifi

w Ostrodzie, Zespole S3kd! Rolniczych im. W. Witosa w Ostrodzie, Zespole S3kdl Zawodowych in.
St. Staszica w Ostrodzie, Zespole Szkdl Licealnych w Morqgn, Zespole Szkdl  Zawodowych
7 Ogdlnoksztateqeych w Morqgn, Zespole S3kdt Zawodowych w Dobrocinie, Zespole S3kdt w Saminie,
zostal zrealizowany program ,,NOE”.

Podstawowe cele programu:

- poglebianie wiedzy na temat sSrodkéw uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych,

- uSwiadomienie sobie natychmiastowych strat wartosci poprzez uzywanie $rodkow
psychoaktywnych,

- ksztaltowanie trzezwych obyczajéw przez dostarczanie wzorcéw asertywnych oraz
ukazywanie atrakcyjnego aspektu zdrowego stylu Zycia,

- ksztaltowanie prawidlowych przekonan normatywnych dotyczacych picia alkoholu
przez miodziez.

W programie wzigto udzial 855 ucznidw szkoél ponadgimnazjalnych, w tym 746 z nich

wypetnilo ankiete.

Lp. Pytanie Odpowiedz
TAK NIE
1. Jesten catkowitym abstynenten/ a 119 623
2 Interesuje mmie ten temat, chee skontaktowalé 190 585
sig ge spegalistami 7 grozumiel
zachowania 0s6b uzaleznionych.
3. Chee  nezestniczyé w  innych  spotkaniach 375 357
dotyezaeych tef tematyki
4. Chee spotykac sig 3 lndZmi, ktorgy bawiq sie 419 285
na trze3wo
5. Potrzebuje  pomocy  dla  siebie,  bliskiego, 29 706
gnajomego i dlatego podaje swj adres.




Cel. III. Propagowanie zdrowego stylu Zycia, jako dziatanie na rzecz

zmniejszenia si¢ liczby nowych przypadkéw uzaleznien.

Zadania:
- organizacja zaje¢ pozalekcyjnych,
- utworzenie klubéw ( gdzie mlodziez moze spedzac czas wolny)
- organizowanie masowych imprez z pomoca mlodziezy.
- tworzenie klubéw socjoterapeutycznych / Punkt Konsultacyjny ,, MONAR”
- podejmowanie dzialan informacyjnych wéroéd rodzicéw.
Realizacja:
» W styczniu 2007 r. Komisja powolana przez Staroste Ostrédzkiego ocenita wnioski na
zajecia pozalekcyjne dla mlodziezy szkolnej i przyznata 91 grantéw na ich realizacje.
W 2008r. — przyznano 58 Grantow, w 2009r. — przyznano 43 Granty. S to dzialania
z zakresu : sportu, informatyki, edukacji, ekologii, kultury, oraz zajecia terapeutyczne
1 rehabilitacyjne.
» W dniach 23 i 24 stycznia 2007t. ponad 1500 uczniéw klas I szkét ponadgimnazjalnych
w Ostrédzie 1 Moragu obejrzato profilaktyczny spektakl sfowno — muzyczny ,,Dopoki
masz wybor”
» Zrealizowano zaplanowane konkursy skierowane do mlodziezy szkot
ponadgimnazjalnych powiatu ostréodzkiego takie jak :
- konkurs teatralny z okazji przypadajacej w 2007 roku 100 rocznicy $mierci Stanistaw
Wyspianskiego,
- konkurs plastyczny i konkurs wiedzy ,,L.as wokoét nas”
20 listopada 2008r. w Starostwie Powiatowym w Ostrodzie odbyt sie II etap III Powiatowego
Konkursu Plastycznego ph. ,JLas wokél nas”. Komisja konkursowa ocenita 296 prac

plastycznych z 38 szkél z terenu powiatu ostrodzkiego w 4 kategoriach wiekowych. Do



Konkursu Wiedzy przystapito 16 uczniéw w 2 grupach wiekowych. Uroczysty final konkursu ph.
,,Las wokol nas” odbedzie si¢ 25 listopada br. w Sali Widowiskowej ostrédzkiego zamku.

- konkurs recytatorski Mickiewiczowski”

- konkurs muzyczny polaczony z cyklem koncertéw muzycznych z okazji 70 rocznicy $mierci
Karola Szymanowskiego,

- konkurs wiedzy o HIV 1 AIDS.

» W 2007 r. w ramach Programu Profilaktyki Uzaleznien odbyly si¢ dwie akcje :
Akcja ,,Dzieri bez papierosa” - Swiatowy Dzien bez Tytoniu jest okazja do porzucenia
nafogu palenia oraz do promowania zdrowego stylu Zycia. Celem akcji jest propagowanie
mody na niepalenie, edukacja dotyczaca skutkéw ubocznych, przede wszystkim tych
zdrowotnych, ale takze spolecznych. Wazne jest, by przekonac¢ palaczy, ze zerwanie
z nalogiem jest mozliwe, umotywowanie ich do podjecia takiej decyzji.

Akcja ,,duza przerwa”,

> W 2007 roku w Terenowych punktach Konsultacyjnych MONAR
w Ostrédzie i Moragu odbylo si¢ 34 dyzuréw, oraz 62 porad psychologicznych. Ponadto
we wszystkich szkotach ponadgimnazjalnych powiatu ostrédzkiego , pedagodzy szkolni
prowadzili indywidualne akcje 1 programy profilaktyki uzaleznien przy wspolpracy z
takimi instytucjami jak: Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna, Poradnia
Psychologiczno — Pedagogiczna, Swietlica Terapeutyczna, Policja, Stuzba Zdrowia,
Kuratorium Oswiaty, MONAR, KANAR, Fundacja ,,Uwolnienie”.
2 stycznia 2008r. zostala zawarta umowa pomiedzy Zarzadem Powiatu
w Ostrédzie a Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien ,, MONAR” w Olsztynie na
prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ,, MONARU” w Ostrodzie.

» Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczne w Moragu i Ostrodzie podjely dziatania

z zakresu profilaktyki 1 terapii uzaleznien od $rodkéw psychoaktywnych wéréd dzieci

1 mlodziezy. Zadania byly realizowane bezposrednio 2z uczniami zagrozonymi



uzaleznieniem 1 ich rodzicami. Dodatkowo realizowano dzialania terapeutyczne z zakresu
WCzesnego rozpoznania zagrozen i objecia uczniow z grupy wysokiego ryzyka.
» W dniu 6 lutego 2008t. w siedzibie Powiatowego Centrum Zarzadzania Kryzysowego w

Ostrédzie odbylo sie  spotkanie, poswiecone tematyce przeciwdzialania agresji
1 patologii wéréd dzieci i mlodziezy. Na spotkaniu zostal przedstawiony raport
z realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia poprzez Profilaktyke
1 Przeciwdziatanie Uzaleznieniom.

Starosta Ostrodzki Wilodzimierz Brodiuk i1 dr Jarostaw Klimczak podpisal ,,List intencyjny”

przystapienia do Programu pilotazowego ,, Przeciwdziatanie poprzez sport agres;ji

i przestepczosci wérdd dzieci i mlodziezy w wojewodztwie warminsko — Mazurskim”

Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdzialania Agresji i Patologii Wéréd Dzieci 1 Mlodziezy.

Do programu przystapito:

- 9 szkot 1 placowek powiatu ostrédzkiego,

- 10 Uczniowskich Klubéw Sportowych i Stowarzyszen Kultury Fizycznej. (uczniowie od szkoty

podstawowej do szkot ponadgimnazjalnych)

Realizowane zadania w ramach programu na rok 2008-2009:

- oboz sportowy ( lato 2008) dla dzieci i mlodziezy w Szczytnie,

- sprzet sportowy dla UKS,

- studia podyplomowe dla nauczycieli w-f,

- zajecia pozalekcyjne sportowe.

> ,Ferie z teatrem” zajecia odbyly si¢ w dniach od 30.01 do 01.02. 2009tr. Warsztaty

prowadzili : Marek Koscidtek — absolwent Akademii Praktyk Teatralnych
w Gardzienicach, aktor goleniowskiego Teatru Brama. Tworca i rezyser Maszewskiego

Teatru Krzyk.



Monika Kazimierczyk — animator kultury 1 instruktor teatralny, opiekun
1 zalozyciel Mlodziezowej Grupy Teatralnej ,,Zmyst” oraz Grupy ,,Przebudzeni”
angazujacej osoby niepelnosprawne intelektualnie.

Cel. IV i V. Edukacja publiczna o objawach zazywania srodkéw
odurzajacych. Popularyzacja przepisOw prawa dotyczacych tego zadania.

Warminsko — Mazurskie Centrum Zdrowia Publicznego przekazalo w 2009r. Starostwu
Powiatowemu w Ostrodzie 950 sztuk pakietow multimedialnych: plyta DVD, plakat i konspekt,
zwigzanych z problematykq HIV/AIDS — | Dlaczego Stop Natrkotykom”. Materialy zostaly
przekazane gminom oraz szkotom i placowkom os$wiatowym powiatu ostrédzkiego.

Materialy edukacyjne sa réwniez przekazywane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania

Narkomanii oraz Powiatows Stacj¢ Sanitarno — Epidemiologiczng w Ostrodzie.

Cel. VI. Powotanie Powiatowej Rady ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Wyniki raportu sa przedstawiane Zarzadowi Powiatu, Radzie Powiatu, Komisji ds. O$wiaty,
Kultury i Sportu oraz Komisji Spraw Spolecznych Porzadku Publicznego i Zdrowia.

Corocznie w porozumieniu z Zespolem Pedagogdéw szkél ponadgimnazjalnych powiatu
ostrédzkiego ustalany jest harmonogram zadan oraz budzet na PPPU zatwierdzony przez Zarzad
Powiatu.

Cel. VII. Wspoétpraca instytucjonalna podmiotéw zajmujacych sie
problemem uzaleznien.

Cel ten realizowany jest odpowiednio w trakcie realizacji celow I — V.

Instytucje wspotpracujace:
= Komenda Powiatowa Policji,
* Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna,
* Lokalne Samorzady,
»  Zespot Pedagogow szkot ponadgimnazjalnych powiatu ostrédzkiego,
* Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczne,
* Organizacje Pozarzadowe,
= oraz: lokalni twércy kultury, media, rodzice, uczniowie, wolontariusze.
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Dziatania samorzadéw wspierajace profilaktyke w szkotach

Rozporzadzenie
Rady Ministréw
z dnia 27 czerwca 2006 r.
w sprawie Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkananii na lata 2006-2010
(Dz. U. z dnia 10 sierpnia 2006 r.)

Kierunki dziata n przewidziane do realizacji przez jednostki samorgdu terytorialnego w
zakresie profilaktyki narkomanii.

Zwigkszenie zaangawania samorgddw terytorialnych w przeciwdziatanie narkomanii w
szczegolnéci poprzez:

- opracowanie i wdtanie wojewddzkich i gminnych programow przeciwdaiah narkomanii,
- wspieranie lokalnych i regionalnych inicjatywzakresie pierwszogdowej i drugorzdowej
profilaktyki narkomanii oraz dziateinterwencyjnych adresowanych w szczegétndo dzieci
i mlodziezy zagraonych narkomani

Obecnie do najwaniejszych zada samorzdow w zakresie szkolnej psycho-
profilaktyki nale zy:
= finansowanie diagnozy problemow szkot,
= organizowanie i finansowanie dla psychologow, pedag szkolnych i nauczycieli
programow edukacyjnych podnasych ich kompetencje wychowawcze i
profilaktyczne oraz utatwiagych tworzenie programéw wychowawczych szkoty,
= organizowanie i finansowanie programow edukacyjmylehrodzicow,
= wspieranie poradni psychologiczno — pedagogiczmyiansowanie wdrzanych
przez nie programow wczesnej interwenciji,
= tworzenie mtodzigowych poradni specjalistycznych
Samorzd powiatowy nie ma ustawowego oboavku tworzenia powiatowego programu
profilaktyki i rozwiazywania problemoéw alkoholowych. W gestii starogtstjnatomiast
tworzenie zaktaddw opieki zdrowotnej innycli satodoboweswiadczcych ustugi
zdrowotne dla 0sob uzaleionych od alkoholu i 0s6byjacych z uzalenionymi. Zgodnie z
ustavy 0 samorzdzie powiatowym, powiat jest organem zatoielskim adz prowadacym
dla instytucji i placowek zajmagych sé oswiata i pomo@ spotecza. W zadania tych
podmiotéw wpisana jest dziatalétoprofilaktyczna w zakresie zapobiegania uzaieniom ,
ktora powinna b§ wspierana przez samauy.
Starosta jest organem zalgycielskim dla poradni psychologiczno- pedagogicznixa
powiatowych centréw pomocy rodzinie. Te instytutjaja natomiast wyrznie okrélona w
zadaniach statutowych dziataké@wiazam z zapobieganiem uzalgeniom.
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ANALIZA STANU ZAGRO ZENIA
NA TERENIE
POWIATU OSTRODZKIEGO
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Badaniem objeto 953 uczniow klas II szkoét ponadgimnazjalnych powiatu ostrédzkiego.

Wyniki badan przedstawiaja si¢ nastepujaco:

Czy bytes/bytas TAK NIE
uczestnikiem przemocy? 49% 51%
Jesli tak to gdzie?
na terenie szkoty i posesiji 26%
w domu 20%
na podwaorku 54%
Czy d¥wiadczytes przemocy?
tak 39%
nie 61%
Przemoc w domu
Czy zdarzyto ci
sie byé ofiara
przemocy w 2002r. 2004r. 2007r. 20009r.
domu?
TAK 16% 14% 10% 14%
NIE 84% 86% 90% 86%
100%o6+
80%-
60%b-
O TAK
40%0+ @ NIE
20%-
0%6+
2002r. 2004r. 2007r. 2009r.
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Przemoc w domu przejawiata s :

przezywaniem 47%
biciem 30%
wymuszaniem 8%
zastraszaniem 13%
molestowaniem 1%

Malata skala problemu przemocy w domu. W 2002 6%lbadanej miodzigy
zadeklarowato,ze jest padto ofiar przemocy w domu, w 2004 r. - 14 %, natomiast
w 2007 r. liczba ofiar przemocy spadta do 10%. tigsw 2009r. liczba ofiar przemocy
domowej wzrosta do 14%.

Respondenci podalize przemoc w domu najeiej przejawia s przezywaniem,

w 2002r. tak forme przemocy wybrato 50% mtodzig, w 2004 r. — 43% , a w 2007 r. — 40%,

w 2009r. — 47% uczniow.

Druga najczsciej wypieram przez miodzie forma przemocy jest bicie, w 2002r. — 34%,

w 2004 r. — 31%, w roku 2007 — 34%, natomiast WR0— 30 %. Przemoc seksualna
w ubiegtych latach dotykata 3 % miodzjeszkdt ponadgimnazjalnych powiatu ostrodzkiego
, to wigcej 0 2 % nt w latach ubiegtych. W 2009r. liczba ta zmalataldé.

Przemoc w szkole

Czy zdarzyto ci
sie by¢ ofiara
przemocy w 2002r. 2004r. 2007r. 20009r.
szkole?
TAK 14% 21% 12% 12%
NIE 86% 67% 86% 88%
nie udzielono - 12% 2% -
odpowiedzi
90+
80
70
60
50 O TAK
40 O NIE
30 O brak odp.
20
10T
(@]

2002 2004 2007 2009
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Przemoc w szkole przejawiata @i:
przezywaniem 39%

biciem 23%
wymuszaniem 13%
zastraszaniem 22%
molestowaniem 3%

Maleje skala przemocy w szkole. W 2002 roku 14%nita podatoze byto ofiap przemocy
w szkole, w 2004 r. liczba ofiar przemocy wzrosta2l%, natomiast w roku 2007 i 2009
zaczta znacznie matedo 12 %. Podobnie jak przy przemocy w domu respoaidw 2007 r.
podawali za najestsze formy przemocy przezywanie 48%, bicie 20%yz arastraszanie
18%. Natomiast w 2009r. uczniowie podali za ngcej stosowane formy przemocy w 39%

- przezywanie, w 23% - bicie, oraz zastraszanie.22%

Przemoc na podworku

Czy zdarzyto ci
sie byé ofiara
przemocy na 2002r. 2004r. 2007r. 20009r.
podworku?
TAK 17% 21% 20% 20%
NIE 83% 79% 78% 80%
nie udzielono - - 2% -
odpowiedzi
90
80 —
70
60
50 O TAK
40 ONIE
30 @ brak odp.
20
10.:[
O+
2002 2004 2007 2009
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Przemoc na podworku przejawiata s :

przezywaniem 46%
biciem 33%
wymuszaniem 7%
zastraszaniem 12%
molestowaniem 1%

Czesciej niz w dom i szkole, miodzie spotyka si z przemog na podwoérku. W 2002 r.
z przemog na podworku spotkato sil7% miodziey , w 2004 r. - 21%, a w 2007 i 2009r.
- 20%.

Przemoc na podwérku najgriej przejawia si w formie zastraszania, takodpowiedz
wybrato w 2002 roku — 45% , w 2004 r. — 62%, nasshw 2007r. - 22%. W 2009r.
przemoc na podworku najgxiej przejawiata si przezywaniem, tak odpowiedz wybrato
46 % miodziey.

Miodziez najczsciej reagugc na przemoc broni @i, takhy odpowiedz wybrato w 2002 r. —
17 % miodziey, w 2004 r. — 21% , w 2007 r. — 20%, a w 200%4%.

Niepokopcym sygnatem , byto rozazywanie przez mtodziekonfliktbw poprzez przemoc,
taka forme reakcji na przemoc wybrato w 2002 r. — 27% resgodw, natomiast w 2004r.
i 2007 r., a 75% uczniéw. Respondenci za nafcej wybieram metod rozwiagzywania
konfliktu, podawali bicie, 2002 r. - 36% , natostiaw 2004 i 2007 roku biciem
rozwiazywato swoje konflikty — 27% miodzig. W 20009r. liczba ta spadtaz do 9 %.

W ostatnich dwoch latach zauieany znacza poprave tej sytuacji. W 2009r. 64% badanych
podato,ze rozwhzuje konflikty poprzez zastosowanie rozmowy végjajace).

Uczniowie szkét ponadgimnazjalnych uvega, ze za stosowanie przemocy najbardziej
odpowiedzialne jest zachowanie kolegow . Faldpowiedz w 2007 r. wybralo 24%
respondentéw. Jako drugprzyczyre odpowiedziala za przemoc, miodzie w 2007r.
wskazata w 23% - telewizje. Natomiast w 2009r. mteil wskazata,ze za stosowanie

przemocy 25% odpowiedzialne gry komputerowe, nagtnie w 21% telewizja.

W jaki spos6b reagujesz na przemoc okazywan
Tobie?

nie bronie sie 4%
bronie sie, , czyli oddaje” 54%
uciekam 4%
wzywam pomoc 8%
Mowie dorostym 5%
Prosz o pomoc swoich 16%
kolegow

Dzwonie na policg 2%
inne 6%
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W jaki sposob reagujesz na przemoc okazywannnym?

nie bronie sie 10%
bronie sie, , czyli oddaje” 36%
uciekam 2%
wzywam pomoc 23%
mowie dorostym 6%
prosze o0 pomoc swoich 14%
kolegow

dzwonie na policg 1%
inne 7%

Jak rozwigzujesz konflikty?

rozmowa wyjasniajaca 64%
wycofuje Sie, nie robig nic 13%
prosze o pomoc innych 14%
stosuje przemoc 9%

Twoim zdaniem na stosowanie przemocy
I agresji ma wplyw:

telewizja 21%
filmy 18%
gry komputerowe 25%
czasopisma 4%
przyktad nauczycieli 5%
przyktad rodziny 7%
zachowanie kolegow 20%

Swiatowa Organizacja Zdrowia pogrupowata substancje
psychoaktywne wg widciwosci klinicznych:

alkohol,

opioidy ( opiaty otrzymane z maku i syntetyczne swiancje
przeciwbolowe);

kanabinole ( gtdwnie substancje zawarte w konopiach
indyjskich)

leki nasenne i usopokajajce,

kokaina,

inne substancje stymulugce,

substancje halucynogenne,

tyton,

lotne rozpuszczalniki
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Palenie papierosow wrod mtodziezy

Czy palisz
papierosy? 2002r. 2004r. 2007r. 20009r.
TAK 41% 35% 31% 32%
NIE 59% 65% 67% 68%
nie udzielono - - 2% -
odpowiedzi
70-
60
50
40 O TAK
30+ H NIE
>0+ Bl brak odp.
10+
o
2002 2004 2007 2009

Maleje liczba ucznidéw pata papierosy. W 2002 r. zadeklarowalze, pali papierosy 41 %

miodziezy, w 2004 r. — 35%, natomiast w 2007 roku liczbl@ah respondentéw spadta do
31%. W 2009r. liczba patej miodzigy zaczta wzrastd do 32%. Ponad 52% badane]
miodziezy twierdzi, ¢ rodzice wiedz , a w 30%

respondentéw deklarujeze ma wiedze na temat wplywu palenia tytoniu na weFp

a mimo to pali.

Czy zdarzyto ci s¢ pali¢ papierosy?

tak

71%

nie

29%
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lle sztuk papierosow wypalasz w a@igu tygodnia

10 3%
20 44%
40 4%
60 22%
100 27%

Czy rodzice wieda, ze palisz papierosy?

Tak 52%

Nie 48%

Jesli tak, to czy akceptuja Twoje palenie?

Tak 30%

Nie 70%

Czy wiesz jaki wplyw na organizm ludzki
zwiazki, ktOre zawieraja papierosy?

map

Tak 95%

Nie 5%
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Picie alkoholu wérod mtodziez

Czy spaywasz
napoje 2002r. 2004r. 2007r. 20009r.
alkoholowe?
TAK 90% 90% 91% 92%
NIE 10% 10% 9% 8%
100%6-
809%6-
609%06-
O TAK
40964 B NIE

20204

2002r.

2004r.

2007r.

2009r.

Jak czesto spaywasz napoje alkoholowe?

nigdy 8%
raz w zyciu 7%
raz w roku 13%
raz w miesgcu 39%
raz w tygodniu 26%
czesciej 7%
Jakie alkohole spaywasz?

piwo 45%
wino 19%
wodka 27%
inne 9%
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Co sprawito, ze pites alkohol?

namowa kolegow 17%

namowa rodzicow Iydz 1%

innych dorostych

ciekawasé 28%
cheé poprawienia nastroju 36%
inne 19%

Gdzie zdarzyto ci s¢ pi¢ alkohol?

w swoim domu 11%
w domu kolegow 18%
na terenie i posesji szkoty 3%
podczas zag¢ lekcyjnych 1%
w dyskotece 21%
w lokalu gastronomicznym 8%
na wycieczce 8%
na podworku 17%
w innych miejscach 12%

Do kogo zwrdcit/zwrdcitabys sie 0 pomoc w
rozwigzaniu swoich probleméw z alkoholem?

do rodzicow 28%
do wychowawcéw 4%
do nauczycieli 2%
do dyrektora szkoty 4%
do pedagoga 16%
do kolegéw 14%
do innych 6%
do nikogo 26%
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Wzrosta skala problemu picia alkoholu przez mte#lzczsciej niz raz w tygodniu
siggato  w 2007 roku - 16% uczniow , natomiast vadat poprzednich 7%. Raz w migsi
siegato po alkohol w 2007 r. 33% respondentdw.

W 2009r. tylko 9 % miodziey zadeklarowato ze nigdy nie signeto po alkohol. 39%
miodziezy pije alkohol raz w miegcu, natomiast 26% raz w tygodniu.
Najpopularniejszym alkoholem &6d miodziey jest piwo, ktore spoywa 45%
respondentéw, naginie wodka, ktér wybrato 27% ucznidw.

W 2007r. miodzie deklarowata,ze najczstszym powodem spgwania alkoholu jest
ciekawa¢, tak odpowiedziato 34 % respondentow. Na drugirgjseu uczniowie wskazali i
pili alkohol za namow dorostych 24% . W 2009r. — 36% respondentéw pqoda&tspaywa
alkohol dla poprawienia nastroju.

W celu rozpoznania mapy miejsc spwania przez miodzie alkoholu, w ankiecie
postawiono pytanie: gdzie zdarzato @ gi¢ alkohol?

Uczniowie szko6t ponadgimnazjalnych w 21% zadeklaowze najczsciej pija alkohol
w dyskotece. W domu kolegow pije alkohol 18% resfaéw, a na podworku 17%.

Zazywanie narkotykéw przez mtodzie

Czy zdarzyto ci
Sie zazywaé 2002r. 2004r. 2007r. 2000r.
narkotyki?
TAK 29% 30% 32% 35%
NIE 71% 70% 68% 65%
80%6
70%
60%
50%6
40%6 O TAK
30%06 O NIE
20%06
10%0
O%o

2002r. 2004r. 2007r. 20009r.
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Jak czesto zdarzalo ci s¢ zazywac¢ narkotyki?

nigdy 65%
jeden raz 15%
kilka razy 14%
do czasu do czasu 4%
mniej wiecej raz w tygodniu 1%
czesciej niz raz w tygodniu 1%

Narkotyki najcz ¢sciej zazywane przez mtodzig

marihuana

haszysz

amfetamina

kokaina

extasy

LSD

Jesli zazywales narkotyki, to robite § to:

sam 9%

w grupie 91%
Gdzie zarywales narkotyki?
na terenie szkoty i posesji 6%
w domu 7%
w dyskotece 37%
na podworku 34%
Podczas wycieczki, biwaku | 4%
szkolnego
inne 12%

Czy zetkmates$ sie z narkotykami na terenie szkoty?

Tak 25%
Nie 75%
Jesli tak, to znaczy,ze:
proponowano ci zaywanie 18%
proponowano ci kupno 16%
bytes swiadkiem zazywania 38%
przez kolegéw
bytes swiadkiem kupna - 27%
sprzedazy
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Z jakich zrédet posiadasz informacje na temat
dziatania narkotykow ?

od kolegoéw 21%

od rodzicéw 8%

ze szkoty 23%

z czasopism miodzigowych 14%

Z literatury popularno — 8%
naukowej

z mediow 26%

Czy znasz miejsce gdzie nama kupié¢ narkotyki?
nie znam takich miejsc 33%
na terenie szkoly 6%
okolice szkoty 4%
podworko 14%
dyskoteka 21%
puby, kawiarnie 6%
prywatki 7%
inne 9%

Do kogo zwrocit/zwrocitabys sie 0 pomoc w
rozwigzaniu swoich probleméw z narkotykami?
do rodzicéw 28%
do wychowawcow 9%
do nauczycieli 7%
do dyrektora szkoty 9%
do pedagoga 14%
do kolegoéw 14%
do innych 16%

Problem narkotykbw wzrasta i nadal jest pema W 2002 r. - 29% miodzhy
zadeklarowato ze miato kontakt z narkotykami, w 2004r. — 30%,2007 r. — 32% uczniow,
natomiast w 2009r. , 35% miodzie

Respondenci w 11 % podatie mieli kontakt z narkotykami jeden raz, natomidatta razy
zazywato narkotyki 10% ucznidw, a 8% od czasu do cz@sciej niz raz w tygodniu siga
po narkotyk 1% uczniéw ( 20 osob) .

W 2009r. , 15 % miodzigy siggato po narkotyki jeden raz, kilka razy — 14%, aésu do
czasu zaywa narkotyki 4% uczniow.

Do najczsciej zaywanychsrodkow psychoaktywnych mtodziezalicza: marihuag) trawke

i amfetamir. Zmalata popularn@ LSD oraz extasy, natomiast pojawitg siowe narkotyki

takie jak ,pixy”, ,tabsy”, speed. Niepokgjym sygnalem jest @janie przez miodziepo
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leki Tussipect i Accodin, sprzedawany w aptekach texepty, ktore zgte w wickszych
ilosciach daj dziatanie narkotyku.

Respondenci w 91% zawaja narkotyki w grupie, natomiast 9% ucznidw robi &oremu.
Maleje obecn& narkotykédw w szkotach. 33% ,miodzie zadeklarowata w 2002r.
ze zetkrto sie z narkotykami na terenie szkoty , w 2004 rz-68%, natomiast w roku 2007
—21%. W 2009r. obecidnarkotykdéw w szkotach zmalata do 25%.

W 2007 r. — 36% uczniow, byldwiadkiem zaywania narkotykéw przez kolegéw, 30%
bylo $wiadkiem kupna — sprzegha 17% miodziey zadeklarowato,ze proponowano im
zazywanie lub kupno narkotyku.

Miodziez ma dua wiedz o zaywaniu srodkéw psychoaktywnych, ktéra naggziej
pochodzi :

- 25 % ze szkoty ( programow profilaktycznych),

- 24% z mediow ( Internetu, tv) ,

- 20% od kolegow ,

- 15% z czasopism miodziewych ,

- 8% od rodzicow.

Czego dotyca Twoje problemy?

rodziny 15%
trudno§ci w nauce 29%
kontaktow z réwiesnikami 10%
relacji z nauczycielami 11%
zdrowia 14%
inne 21%
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PROFILAKTYKA
W SZKOLACH PONADGIMNAZJALNYCH
POWIATU OSTRODZKIEGO
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Poziomy dziata n profilaktycznych w szkotach :

= Profilaktyka pierwszorz edowa — dziatania adresowane do og6tu uczniow.
Celem jest przede wszystkim promocja zdrowego stylu zycia oraz opdznienie
wieku instancji. Dziatania te realizowane sg gtéwnie w szkole, polegajg na
przekazywaniu informacji o konsekwencjach zachowan ryzykownych oraz
ksztattowaniu waznych umiejetnosci zyciowych. Do zadan realizowanych na
tym poziomie nalezy réwniez stwarzanie mozliwosci alternatywnych form
spedzania czasu wolnego dla uczniow.

= Profilaktyka drugorz edowa — adresowana jest do grup podwyzszonego
ryzyka. Zajecia prowadzone sg w szkotach, ale réwniez na terenie poradni
psychologiczno — pedagogicznych, placéwek specjalistycznych.

= Profilaktyka trzeciorz edowa — adresowana jest do mtodych ludzi z grup
wysokiego ryzyka, ponoszacych konsekwencje swoich zachowan.

Akty prawne regulujace zasady obowiazujace w placéwkach oswiatowych, dotyczace
bezpieczenstwa uczniéw, agresji 1 przemocy, picia alkoholu, palenia tytoniu oraz zazywania
substancji psychoaktywnych, nakladaja na szkoly min. obowiazek podejmowania dzialan

profilaktycznych, wychowawczych 1 interwencyjnych.

Rozporzdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dn6 lutego 2002r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego &sztatcenia ogolnego w
poszczegodlnych typach szko6t (Dz.U. Nr. 51., po8.df&z Dz.U. z 2003r. Nr. 210, poz
2041)).

Rozporzdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dngil stycznia 2002r.
zmieniagca rozporgdzenie w sprawie ramowych statutow publicznego gsz&ola oraz
publicznych szkot (Dz.U. z 2002r. Nr 10, poz.96)

Rozporzdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dngdl stycznia 2003r. w sprawi
szczego6towych form dziataldo wychowawczej i zapobiegawczejdd miodzigy
zagr@onych uzalénieniem (Dz.U. Nr 26, poz.226)

Rozporzdzenie Ministra edukacji Narodowej i Sportu z dnrastycznia 2003r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologieznpedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach.

Ustawa z dnia 26 palziernika 1982r. o pogpowaniu w sprawach nieletnich ( Dz.U. z
2002r. Nr 11, poz. 109).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdraysychicznego ( Dz.U.Nr 111,
p0z.535),

Ustawa z dnia 26 palziernika 1982r. o wychowaniu w trzeasci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz.U. Nr 35, p0z.230 z4m zm.),

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniarkomanii ( Dz.U. z 2003r. Nr 24,
poz. 198),

Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie przesgpstwami ywania tytoniu i
wyrobéw tytoniowych ( Dz. U. z 1996r. Nr 10, pog) 5

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej — art. 72

Konwencja o Prawach Dziecka — art. 3, art. 19, 888

D
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Szkoly i placowki opracowuja, zgodnie ze statutem, strategic dzialan wychowawczych
zapobiegawczych oraz interwencyjnych wobec dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem,
uwzgledniajac w szczegdlnosci:

= Systematyczne prowadzenie w $rodowisku szkoly edukacji prozdrowotnej, promocji
zdrowia psychicznego i zdrowego stylu zycia wsréd dzieci 1 mlodziezy, rodzicow oraz
nauczycieli;

*  Opracowanie metod i form rozwijania dziatalnosci informacyjnej;

= Okreslenie zadan wszystkich pracownikow szkoly w zakresie pomocy dzieciom
1 mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem;

* Procedury postgpowania w sytuacjach szczegdlnych zagrozen zwigzanych ze $rodkami
odurzajacymi 1 substancjami psychotropowymi, 2z uwzglednieniem zadan o0séb
podejmujacych interwencje;

" Wspodlprace z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych 1 zapobiegawczych,
prozdrowotnych oraz interwencyjnych;

= Aktywny udzial dzieci i mlodziezy w zajeciach profilaktycznych i w  zajeciach
umozliwiajacych alternatywne wobec zachowan ryzykownych, zaspokajanie potrzeb
psychicznych 1 spolecznych ;

* Dostosowanie treéci 1 formy zaje¢ profilaktycznych do zachowan ryzykownych dzieci 1
mlodziezy oraz stopnia zagrozenia ;

* Edukacje réwiesnicza ;

®  Sposob wspoldziatania pracownikéw szkoly ze sluzba zdrowia 1 Policja w sytuacjach
wymagajacych interwencji;

*  Wspodlprace z réznymi instytucjami, w szczegolnosci organizacjami pozarzadowymi,
wspierajacymi dzialalno$¢ szkol i1 placowek w zakresie rozwigzywania problemoéw dzieci 1

mlodziezy;
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=  Wspieranie dzieci 1 mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem, rozwijanie ich poczucia
wlasnej wartoéci oraz motywowanie do podejmowania réznych form aktywnosci, w tym
aktywnosci pozaszkolnej, zaspokajajacych ich potrzeby psychiczne i spoleczne,
rozwijajacych zainteresowania i umiejetnosci psychospoleczne;

*  Wewnatrzszkolne doskonalenie nauczycieli w zakresie profilaktyki uzaleznien i innych
probleméw dzieci 1 mlodziezy oraz sposobu podejmowania wczesnej interwencji w
sytuacji zagrozenia uzaleznieniem;

= Dokonywanie systematycznej oceny efektow podejmowanych dziatan wychowawczych 1

zapobiegawczych.

Liceum Ogodlnoksztatcgce Nr 1 w Ostrodzie

e  Uczniow klas I objeto edukacja spoleczno-prawna (dot. odpowiedzialnosci karnej,
profilaktyki uzaleznien od narkotykéw) zrealizowana przez pracownikéow K..P. Policji

* W wybranych klasach I Pelnomocnik Burmistrza d/s Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych zrealizowal program , Korekta”

* W klasach II zrealizowano program ,,Wybieram Wolnos¢” (p. Marek Ksieniewicz)

*  Grupa ucznidow z klas II uczestniczyta w edukacji spoteczno-prawnej zrealizowanej przez
sedzie Sadu Rejonowego (udzial w rozprawie sadowej)

* W ramach godzin do dyspozycji wychowawcy zrealizowano w klasach I program ,,
Nikotyna legalny narkotyk”

*  We wspodlpracy z PSSE odbylo si¢ szkolenie grupy uczniow z klas 11 ,,Profilaktyka
HIV / AIDS”

* W wybranych klasach pielegniarka i pedagog realizowaly program , Rézowa wstazeczka”

1,, Wady Cewy Nerwowej”

* 17.06.2009 uczniowie klas I beda uczestniczyli w zajeciach profilaktycznych ,, NOE”
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Zespot Szkot Zawodowych im. St. Staszica w Ostrodzie

We wrzesniu 2008 r. w ramach Ogodlnopolskiego Programu Bezpieczna Szkota odbyla sie
prelekcja dla rodzicow ucznidw klas pierwszych z zakresu profilaktyki narkomanii. Wyktad
poprowadzil  Panem  Tomasz Naudzidlo inspektor ds. nieletnich z KPP
w Ostrodzie Rodzice otrzymali ulotki informacyjno — edukacyjne, ponadto mieli mozliwosé
indywidualnych konsultacji. Ogodlem szkoleniem zostalo objetych

79 rodzicow.

We wrzesniu 2008 r. w naszej szkole odbyta si¢ psychoedukacja rodzicow uczniéw klas I na
temat naduzywania przez mlodziez lekéw oraz subkultury EMO prowadzona przez pedagoga
szkolnego Darie Wierzbowska. Ogoélem szkoleniem zostato objetych
79 rodzicow.

W I semestrze w ramach Ogolnopolskiego Programu Bezpieczna Szkola uczniowie klas
pierwszych (I LP ad, I TH, I i, I e, I w, I o) odbyli spotkanie z inspektorami ds. nieletnich
KPP w Ostrédzie, Tematyka zaje¢ byla nastepujaca: ,,Zagrozenia terroryzmem — co robi¢ w
sytuacji zagrozenia?”; , Konsekwencje wybrykow chuliganskich.”; ,,Bezpieczenstwo imprez
masowych.”; ,,Odpowiedzialno§¢ prawna za popelnienie czynéw karalnych”. Coroczne
spotkania maja na celu uswiadomienie w dziedzinie prawa, jako zZe naczelna zasada
obowigzujaca w demokratycznym panstwie jest zasada, ze ,,nieznajomos¢ prawa nie chroni
przed odpowiedzialnoscia”. Prelekcje organizuje pedagog szkolny Daria Wierzbowska.

W X 2008 r. w naszej szkole odbylo si¢ szkolenie dla pedagogdw, pielegniarek szkolnych,
dyrektoréw ds. wychowawczych w ramach Wojewddzkiego programu Edukacyjnego
oKleszcz maly czy duzy nic dobrego nie wrdzy”, prowadzone przez pracownikow
Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologiczna w Ostrodzie. W szkoleniu uczestniczyt
dyrektor Maciej Ksi¢zopolski oraz pedagog szkolny Daria Wierzbowska. Ponadto pracownicy

SANEPIDU przeprowadzili szkolenie z zakresu profilaktyki bablowicy, §wierzbu, wszawicy.
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W X 2008 r. ramach profilaktyki choréb pasozytniczych i wirusowych uczniowie z klas:
Ii, I LP ad, IV T m wzigli udzial w szkoleniu prowadzonym przez mgr Anng¢ Skibe,
pracownika Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Ostrédzie.

W ramach Ogdlnopolskiej Kampanii Rézowej Wstazeczki w roku szkolnym 2008/2009
odbyly si¢ zajecia dla mtodziezy dotyczace profilaktyki raka piersi oraz raka szyjki macicy pod
hastem  ,Razem 2z mlodzieza wygramy 2z rakiem”. Zajecia  odbyly  si¢
w ramach WDZwR w 20 klasach - prowadzacy mgr Cezary Przybyszewski.

W XI 2008r. ramach profilaktyki narkomanii pedagog szkolny Daria Wierzbowska
zorganizowala 2 godzinne szkolenie dla ucznidw klas pierwszych. Program profilaktyczny
, Torba” prowadzil Adama Justa z Biura Pelnomocnika ds. RPA i Punktu Konsultacyjnego
dla  ofiar  przemocy w  rodzinie.  Programem  zostali  objeci  uczniowie
z nastgpujacych klas: I LP ad, I Tma, I TH, I'i, I e, I w.

W XI 2008 r. w ramach profilaktyki przestepczosci uczniowie naszej szkoly mogli
uczestniczy¢ w spotkaniu profilaktyczno — edukacyjnym, ktére prowadzil Marek Kieniewicz
prezes fundacji "Wybieram wolno$¢”. Jego idea to niesienie pomocy ludziom odrzuconym i
napictnowanym za czyny z przeszlosci oraz wiara w zdolno$¢ czlowieka do trwalej
przemiany. W spotkaniu wzigla udzial mlodziez z nastepujacych klas: 1 e, I i
I TH, I LP ad, II i, IT w, II LP ad, III LP ad. Program zostal sfinansowany ze §rodkéw
Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia.

W XTI 2008 r. ramach Profilaktyki zakazed HIV i zachorowan na AIDS 35 uczniéow wzigto
udzial w etapie szkolnym Olimpiady wiedzy o AIDS pod hastem ,,Wiecej wiesz, mniej
ryzykujesz”. Organizatorami olimpiady byli: Daria Wierzbowska — pedagog szkolny,
Katarzyna Kulaszewicz — opiekun $wietlicy szkolnej. Laureaci wzigli udzial w etapie
Powiatowym Olimpiady Wiedzy o AIDS. Etap szkolny olimpiady poprzedzony byt

warsztatami szkoleniowymi dla uczestnikéw. Warsztaty zorganizowane zostaly przez
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opiekunéw olimpiady, a prowadzone byly przez pracownika Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Ostrédzie mgr Anne Skibe.
W III 2009 r. z inicjatywy pedagoga szkolnego Darii Wierzbowskiej i opieckuna swietlicy
Katarzyny Kulaszewicz odbyl si¢ dla klas licealnych Program Pierwotnej Profilaktyki Wad
Cewy Nerwowej zalecany przez Instytut Matki i Dziecka. Celem programu jest propagowanie
wsrdd kobiet w wieku rozrodezym spozywania zwigckszonych ilosci produktéow bogatych w
foliowy przed kazda planowang ciaza, zache¢canie kobiet w wieku rozrodczym, aby przed
planowang cigza obok spozywania folianéw uzupelnialy swg diete przyjmowaniem raz
dziennie 1 tabletki zawierajacej 0,4 mg kwasu foliowego, przekonanie wszystkich kobiet, ktére
moga zaj$¢ W ciaze, a wiec wszystkich kobiet
w wieku rozrodczym, aby codziennie uzupelnialy swq diet¢ 1 tabletka zawierajaca 0,4 mg
kwasu foliowego, wzbogacenie niektérych produktéw powszechnego spozycia (maka i/lub
produkty zbozowe np. pieczywo) w kwas foliowy. W programie braly udzial uczennice z
nastepujacych klas: I LP ad, II LP a, IT LP d, III LP ad. Prelekcje prowadzita mgr Anna Skiba
pracownik Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologiczne;
w Ostrodzie. W II semestrze takie zajecia dla uczniéw technikum przeprowadzila Joanna
Nowakowska w ramach lekcji biologii. W programie wzi¢lo udzial 87 wuczniow
z nastepujacych klas: I TH, II TH, I T ma, II T m.
WV 2009 r. odbyl si¢ program profilaktyczny ,Noe”. Jest to program poruszajacy
zagadnienia z zakresu profilaktyki alkoholowej, jest jednym z programéw rekomendowanych
przez Panstwowa Agencje Probleméw Alkoholowych i Centrum Metodyczne Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej MENIS. Cele programu sg nastepujace:
* zdobycie przez mlodziez podstawowych wiadomosci o uzaleznieniu od alkoholu,
wspoltuzaleznieniu,
* funkcjonowaniu dzieci zyjacych w rodzinach z problemem alkoholowym,

* czynnikach predysponujacych do siggania po alkoholu,
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* uzyskanie nadziei, ze osobom Zyjacym z problemem alkoholowym (a gtéwnie dzieciom
alkoholikéw) mozna udzieli¢ wszechstronnej pomocy

* zdobycie motywacji do skorzystania z pomocy oferowanej przez pobliskie placowki,

* zmiana niekorzystnych przekonan normatywnych mlodziezy dotyczacych oczekiwan
grup réwiesniczych (wszyscy oczekuja ode mnie, zebym pil, brat),

* rozwini¢cie umiejetnosci radzenia sobie z naciskiem grupowym ("sztuki odmawiania"),
promowanie abstynencji, praca nad osobistymi postanowieniami mtodziezy.

W spotkaniu wzi¢ta udzial mtodziez z klas pierwszych i drugich: I e, Ii, I w, I Tma, I LP ad,

II'e, IT i, IT w, II TH, II Tma, II LP a, IT LP d. Program prowadzila p. Wioletta Burdalska.

Organizatorem programu byl dyrektor ds. wychowawczych Maciej Ksiezopolski. Program

zostal sfinansowany ze srodkéw Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia.

W ramach profilaktyki nikotynowej w roku szkolnym 2008/2009 w budynku szkoly (sale
lekcyjne, biblioteka, tablice informacyjne, bufet) zostaly wyeksponowane plakaty
o tematyce antynikotynowej. Na parterze szkoly zostala wyeksponowana gazetka tematyczna
opracowana przez pedagoga szkolnego Dari¢ Wierzbowska oraz nauczyciela biologii Joanne
Nowakowska. W ramach kampanii odbyly si¢: konkurs plastyczny pod hastem ,,Mam wybor
— zyje zdrowo””. W etapie powiatowym wyrézniono prace uczniow klasy III LPad: Elzbiety
Siemianowskiej, Anity Jarmolinskiej, Sylwii Kruszewskiej, konkurs literacki na wiersz pod
hastem: ,,Rymujesz zdrowie promujesz”. 5 najlepszych wierszy zakwalifikowano do etapu
powiatowego. W maju odbyl si¢ konkurs plastyczny pod hastem ,,Przystanek zdrowie”.
Wziglo w nim udzial 26 ucznidw. Organizatorami konkursu byli pedagog szkolny Daria
Wierzbowska 1 opiekun $wietlicy szkolnej Katarzyna Kulaszewicz. W II semestrze we
wszystkich klasach (22 klasy — ok. 570 uczniow) zostaly przeprowadzone zajecia edukacyjne
w ramach kampanii ,,Rzu¢ palenie razem 2z nami”. Podczas zaje¢ mlodziezy zostala
zaprezentowana prezentacja multimedialna dotyczaca skutkéw palenia tytoniu oraz promocja

zdrowego stylu zycia. Mlodziez miala takze okazje zapoznania si¢ z ustawa antynikotynows 1
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projektem zmiany ustawy. Zajecia byly prowadzone przez pedagoga szkolnego Dari¢
Wierzbowska

1 opiekuna $wietlicy Katarzyne Kulaszewicz.

W ramach ,,Swiatowego dnia bez papierosa” 29 V 2009 r. grupa mlodziezy z naszej szkoly
pod opieka pedagoga szkolnego Darii Wierzbowskiej zorganizowala dla spolecznosci lokalnej
punkt informacyjny w okolicy marketu Carrefour. Mlodziez rozdawata ulotki, zach¢cata ludzi
do prowadzenia zdrowego stylu zycia oraz zaprzestania palenia. Chetni mogli skorzystaé z

pomiaru ci$nienia krwi. Skorzystato z niego ok. 400 przechodniéw.

Zespot Szkot Zawodowych im. S. Petofi w Ostrodzie

- Spotkania uczniéw klas pierwszych 2z pracownikiem Powiatowej Komendy Policji
w Ostrodzie panem T. Naudzidlo na temat ,,Odpowiedzialnosci nieletnich w $wietle prawa
karnego 1 rodzinnego”.

- Opracowanie i przeprowadzenie ankiety wéréd uczniow klas pierwszych dotyczacej adaptacii
uczniow w nowych warunkach szkolnych.

- Przeprowadzenie ankiety wéréd uczniéw klas drugich dotyczacej zagrozen.

- Realizacja programu profilaktyki zdrowotnej ,,Rézowa wstazeczka”.

- Spotkania uczniéw z przedstawicielem Fundacji ,,.a Strada” pania Joanna Garnier ,,Zastanéw
si¢ zanim wyjedziesz”.

- Akcja ,,Rzu¢ palenie razem z nami”

- Realizacja programu profilaktycznego ,,Wr6¢ bez HIV?

- Realizacja programu edukacyjnego ,,Wybieram Wolno$¢”. Spotkanie z prezesem Fundacji
panem Markiem Ksieniewicz.

- Realizacja programu ,,Stres pod kontrolg”

- Realizacja programu zdrowotnego ,,Wady cewy nerwowe;j”
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- Udzial mlodziezy w spotkaniu z terapeuta od uzaleznienn panem Leszkiem Korzenieckim
pracownikiem Fundaciji ,,Glos Ewangelii”.

- Kampania antytytoniowa ,,Przystanek Zdrowie”

- Realizacja programu profilaktycznego ,,NOE”

- Dzien ,,Zdrowego Stylu Zycia”

- W szkole odbywaly si¢ dyzury psychologa

- Akcja PCK

Zespot Szkot Rolniczych im. W. Witosa w Ostrodzie

1. Program profilaktyczny ,, Korekta”. Programem obj¢to klasy II ZSR. Program realizowany
byt na przetomie matca/ kwietnia 2009t. Prowadzony przez koordynatora pana Adama Just.

2. Program profilaktyczny ,, NOE”. Programem obj¢to klasy I- II ZSR. Odbyl si¢ w dniu
2 czerwca 2009r. Prowadzony przez trzyosobowy zespol specjalistow pod kierunkiem pana
Roberta Burdalskiego.

3. Przeprowadzenie i opracowanie ankiety wérdéd uczniéw dotyczacej przemocy i uzaleznien
2009r. Ankiete przeprowadzono wsréd 100 uczniéw klas drugich.

4. Powiatowy Konkurs Wiedzy o AIDS/HIV w ramach wspélpracy z Powiatowa Stacja
Sanitarno Epidemiologiczng pod hastem :” Wigcej wiesz mniej ryzykujesz”.

5.Spotkania informacyjno- profilaktyczne z przedstawicielem PSSE na temat HIV/AIDS.

6. ”’HIV/ AIDS” to takze twdj problem.- obejrzenie materiatu szkoleniowego przez ucznidw.

7. Profilaktyka raka piersi- ,, R6zZowa wstgqzeczka”- spotkanie z polozna.

8. Spotkania profilaktyczne ze specjalista ds. nieletnich na temat: ,,KKonsekwencje prawne czynéw
niedozwolonych popelnionych przez nieletnich.

9. ,, Pilnuj Drinka”- spotkania o charakterze profilaktycznym w klasach konczacych edukacje

szkolng w roku szkolnym 2008/2009.
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10. Spotkanie z terapeuta ds. uzaleznien panem Markiem Korzeniewskim w ramach
realizowanego programu przez terapeute: 5, Zyj poza klatka.”.

11. Spotkanie profilaktyczne z Prezesem Fundacji : ,, Wybieram Wolnos¢”  Markiem
Ksieniewiczem .pt: ,, Alkohol, narkotyki, przemoc wsrod mtodziezy”

12. Spotkanie mlodziezy 2z przedstawicielem Strazy Miejskiej pod hastem : , Buduj
bezpieczenstwo ze Straza Miejska”.

13. ”Swiatowy Dzien Zdrowia”- obchodzony pod hastem ,, Europejski Kodeks Walki z
Rakiem”- prelekcja, prezentacja przedstawiona przez pracownika PSSE.

Udzial mlodziezy szkolnej w dziataniach w zakresie profilaktyki antytytoniowej.
Dziatania organizowane przy wspotpracy z PSSE w Ostrodzie pod hastem : ,, Przystanek
Zdrowie”.

14. ”Swiatowy Dzien Bez Papierosa” propagowanie zdrowego stylu zycia przez mlodziez
skierowang do $§rodowiska lokalnego.( rozdawnictwo ulotek, pomiar ci$nienia tetniczego)

15. ,, Smakuj zycie bez nalogéw”- udzial mlodziezy w konkursie na najciekawszy reportaz pod
wymienionym tytulem.

16. Przeprowadzenie i opracowanie ankiety wéréd mlodziezy na temat palenia oraz nie palenia
nikotyny.

17. Przystapienie ucznidw do konkursu plastycznego organizowanego przez PSSE na temat
profilaktyki antytytoniowe;.

Ponadto:

18. Przeprowadzono godziny wychowawcze na ktérych podjeto tematyke dotyczaca przemocy,
agresji 1 konsekwencji z nich wyplywajacych, umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw w klasie.

19. Odbywaly si¢ zajecia pozalekcyjne- sportowe, informatyczne, jezykowe, teatralne,
przyrodnicze ( Ekozespoly), dziata Mtodziezowe Mini Przedsi¢biorstwo.

Wspolpracujace podmioty w podejmowanych przez szkole dziataniach profilaktycznych:
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Starostwo Powiatowe, Komenda Powiatowa Policji, Straz Miejska, Zespot Opiceki Zdrowotnej,
Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna, Wolontariusze, Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna .

Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Ostrodzie

Dzialania realizowane byly w ramach Szkolnego Programu Profilaktyki. Harmonogram dziatan
opieral si¢ na dwoch blokach tematycznych:

1. Transplantologia.

2. Uzaleznienie od srodkéw psychoaktywnych.

3. Propagowanie Europejskiego Kodeksu walki z Rakiem oraz profilaktyka choréb

nowotworowych.

1. Drzialania edukacyjne na temat TRANSPLANTOLOGII
Dziatania prowadzono od 27.09.08 do 12.12.08. Objeto nimi grono pedagogiczne oraz stuchaczy
formy zaocznej. 11 zajeciami objeto 425 stuchaczy 1 12 nauczycieli. Zajecia odbywaly sig
w ramach lekcji. Kazde z zaje¢ trwalo 1,5 godz. zegarowe;.
Podczas zaje¢ wykorzystywano prezentacje multimedialng ,, Transplantacja narzadow”, ktora
zostala przygotowana przez Zespol ds. profilaktyki prozdrowotnej CKU w Ostrédzie.
Zakres tematyczny prezentacii:

* Z czym kojarzymy transplantologie,

* Statystyka,

* Zrozumienie, uswiadomienie, dobrowolnosc¢ jako podstawa altruizmu,

* Co mozemy przeszczepic,

* HLA — gléwny antygen zgodnosci tkankowej,

* Definicja transplantacji i jej rodzaje, klasyfikacja przeszczepow,

*  Smier¢ pnia mozgu,
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e Religie wobec przeszczepéw (Islam, Buddyzm, Hinduizm, Chrzescijanistwo, Swiadkowie
Jechowy, Judaizm, Szintoizm),

* Klasyfikacja dawcow,

* Rodziny oczekujacych na przeszczep,

* Interpretacja polskiej ustawy transplantacyjnej,

* Oddawanie narzadéw po $mierci,

* Sposoby pozyskiwania narzadow,

* Kiedy rozmawia¢ o darze w postaci narzadu osoby umierajacej lub zmarlej nagle,

*  Warunki przeszczepiania,

* Psycholog wobec rodzimy dawcy,

*  Wyrazanie zgody Swiadomej — zgoda domniemana.

* Podsumowanie.

* Dyskusja.

2. Dzialania edukacyjne na temat uzaleznienia od §rodkéw psychoaktywnych.
Dziatania prowadzono od 04.04.09 do 26.04.09. Objeto nimi grono pedagogiczne oraz stuchaczy
formy zaocznej. 10 zajeciami objeto 398 sluchaczy 1 11 nauczycieli. Zajecia odbywaly si¢ w
ramach lekcji. Kazde z zajec trwalo 1,5 godz. zegarowej.
Podczas zaje¢  wykorzystywano prezentacje multimedialne ,,Uzaleznienie od $rodkéow
psychoaktywnych” i ,,Alkohol”, ktére zostaly przygotowane przez Zespot ds. profilaktyki
prozdrowotnej CKU w Ostrodzie.
Zakres tematyczny prezentacii:
Narkotyki

* Definicje 1 wprowadzenie,
*  Mechanizm uzaleznienia,
* Zrédlo pochodzenia narkotykow

b

* Zagrozenia dlugoterminowe,
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* Rodzaje narkotykéow (THC, LSD, Ecstasy, Amfetamina, Metamfetamina, Opiaty,
Heroina, Kokaina, Psylocybina, §rodki psychoaktywne zawarte  w kaktusach, leki,
sterydy, inhalanty,

*  Mity ze $wiata narkotykow,

* Podsumowanie.

* Dyskusja.

Zakres tematyczny prezentacii:
Alkohol

* Definicje i wprowadzenie,

* Podzial alkoholi ze wzgledu na ich sklad chemiczny i szkodliwos$¢ dla zdrowia,
* Reakcja organizmu czlowieka na alkohol,

*  Wplyw alkoholu na organizm czlowieka,

* Problemy alkoholowe w Polsce,

* Pojecie porcji standardowej alkoholu,

* Poziom st¢zenia alkoholu we krwi kierowcy,
* Popularne mity zwiazane z alkoholem,

* Wazne sygnaly ostrzegawcze,

* Audit alkoholowy,

* Podsumowanie.

*  Dyskusja.

Przeprowadzono wérdd stuchaczy anonimowy audit alkoholowy majacy na celu sprawdzenie czy
osoby pijace alkohol robig to w sposéb kontrolowany, ryzykowny czy sa juz uzaleznione od
alkoholu.

3. Propagowanie Europejskiego Kodeksu walki z Rakiem oraz profilaktyka choréb

nowotworowych.

W dniu 03.06.09 stuchacze Centrum Ksztalcenia Ustawicznego oraz stuchacze Uniwersytetu
IIT Wieku ztozyli wizyte w Zakladzie Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i
Administracji z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie. Celem wizyty bylo
zapoznanie z zakresem uslug §wiadczonych przez Centrum Onkologii, najnowszymi
osiggni¢ciami medycyny w walce z chorobami nowotworowymi. W spotkaniu wzigto udziat 18

stuchaczy 1 5 nauczycieli.
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Zespot Szkot Licealnych w Morggu

- NOE przeprowadzonym w naszej szkole w czerwcu

- CzeSciowo Saper — program byl prowadzony w ramach godzin wychowawczych

- Odpowiedzialno$¢ karna mtodziezy — zajecia byly prowadzone przez policje

- Sekty — omawiano dziatanie naboru do sekt i zagrozenia jakie plyna z wejscia do tych instytuciji.

-Prowadzono réwniez zajecia dla maturzystéw ,,stres pod kontrolg” z nauka relaksacji — zajgcia
prowadzil psycholog.

Zespot Szkot Zawodowych 1 Ogolnoksztatcacych w Morggu

1. ,,Dopodki masz wybor”- spektakl profilaktyczno-edukacyjny dla uczniow klas 1.
2. Debata uczniéw oksfordzka na temat:
,,AIDS choroba XX wieku”
,,Legalizacja narkotykow”
3. Program profilaktyki nikotynowej: ,, Przystanek Zdrowie”
4. Akcja profilaktyczna w Swiatowym Dniu Walki z ATDS
* dyskusje w oparciu o film pt. ,, Wszystko co powinienes wiedzie¢ o AIDS”
* rozdawnictwo ulotek

* ogladanie filmu pt. ,,Filadelfia”
5. Zajecia adaptacyjno-integracyjne dla uczniow klas I
-poznanie si¢ uczniow 1 integracja zespotu klasowego.
6. Prelekcja funkcjonariusza Wydzialu Prewencji Policji w Moragu na temat ,,Skutki
posiadania 1 zazywania narkotykow”
- popularyzacja przepiséw prawa dotyczace uzaleznien
7. Spotkanie profilaktyczno-edukacyjne pt.”” Wybieram wolno§¢”, na temat dokonywania

dobrych wyboréw. Prowadzacy Prezes Fundacji ,,Wybieram wolno$¢” -Marek

Ksieniewicz.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Spotkanie profilaktyczno-muzyczne: :Muzyka powazna na wesolo”- profilaktyka
zachowan ryzykownych.

Program profilaktyczny ,,NOE”

Punkt Konsultacyjny Psychologa 2x w miesiacu-konsultacje dla uczniéw, rodzicow
1 nauczycieli.

Zajecia uczniow z psychologiem na temat prawidlowej komunikacji ,,Skuteczne
porozumiewanie si¢”

Dziatalnos¢ wolontariatu

Kota sportowe ( tenis stolowy, aerobik, pitka siatkowa dziewczat, pitka siatkowa
chlopcow)

Realizacja przedmiotu ,,Edukacja prozdrowotna” w klasach ZSZ

Promowanie racjonalnego 1 zdrowego trybu zZycia na zajeciach: godzina
z wychowawca, biologii, wychowania fizycznego, przysposobienia obronnego

Program profilaktyki raka piersi ,,Rézowa wstazeczka”- u§wiadamianie uczniom potrzeby
badan profilaktycznych.

Trzykrotna akcja honorowego oddawania krwi przez uczniow

Praca z uczniami zagrozonymi niedostosowaniem spolecznym- indywidualne spotkania z
psychologiem 1 pedagogiem

Akcje plakatowe i informacyjne:

* Bezpieczna szkola

* Zostan honorowym krwiodawca

*  Swiatowy Dzieri Bez Papierosa

o Swiatowy Dzieri Rzucania Palenia

o Swiatowy Dziei Walki z ATDS

e Prawa Czlowieka
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* Pigc razy owoce i warzywa- promowanie zdrowego odzywiania
20. Wspotpraca instytucjonalna:
-Sanepid
-Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
-Sad Rodzinny
-Monar

-Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowy

Zespot Szkot Zawodowych w Dobrocinie

Uczniéw Zespotu Szkél Zawodowych w Dobrocinie w roku 2008/2009 objeto
dzialaniami z zakresu profilaktyki zdrowia, uzaleznien oraz innych zachowan ryzykownych.

Uczestniczyli w programie dotyczacym zagrozen borelioza i1 kleszczowym zapaleniem
moézgu ,,Kleszcz maly czy duzy nic dobrego nie wrézy” oraz innych choréb wirusowych
(WZWA, BC, HIV, AIDS), bakteryjnych i pasozytniczych.

Brali udzial w kampanii antynikotynowej ,,Przystanek zdrowia” w ramach, ktorej
wypowiadali si¢ w sprawie wprowadzenia zakazu palenia w miejscach publicznych, zostali
zapoznani z unormowaniami prawnymi, uczestniczyli w akcji mierzenia ci$nienia na terenie
szkoly, skorzystali z wielu popularnonaukowych informacji dotyczacych zagrozenia zdrowia z
powodu palenia oraz typowych choréb odtytoniowych.

Wyzej wymienione programy realizowano we wspolpracy z Powiatowsa Stacja Sanitarno —
Epidemiologiczng w Ostrodzie, ktéra prowadzila szkolenie oraz zabezpieczyla materialy
edukacyjne.

Ponadto mlodziez uczestniczyla w profilaktycznym programie ,,NOE” skupiajacym si¢
na zagrozeniu uzaleznien od alkoholu i konsekwencjach z tym zwigzanych.

W rozmowach z mlodzieza poruszano inne wazne problemy z zakresu profilaktyki

zdrowia. Dotyczyly one:
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- prawidlowego sposobu odzywiania sig,

- konsekwencji spozywania srodkéw psychoaktywnych dla plodu, zagrozenie FAS,

- umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw, radzenia sobie z problemami,

- umiej¢tnosci decyzyjnych,

- radzenia sobie ze stresem,

- planowania przysztosci i wytyczania drég do realizacji zadan i celow,

- praw czlowieka, tolerancji 1 akceptaci,

- odpowiedzialnodci prawnej i moralnej,

- postaw rodzicielskich,

- szacunku i troski o Srodowisko naturalne,

- zagrozen uzaleznieniami w szerokim zakresie.
Tresci programowe realizowali wychowawcy, nauczyciele oraz pedagog, ktéry réwnoczesnie
pracowal indywidualnie 2z uczniami prowadzac mediacje, rozmowy terapeutyczne
1 edukacyjne, wspolpracujac z rodzicami, nauczycielami i innymi specjalistami w opiece nad
uczniami z zaburzeniami zachowaniami (w tym réwniez suicydalnymi) oraz traumatycznymi

do$wiadczeniami.

Zespot Szkod w Saminie

Profilaktyka prozdrowotna:

1. Promocja zdrowego trybuzycia
» Wykonanie gazetki szkolnej oraz przekazanigctre ulotek pozyskanych z
Paistwowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ostiédtesty uzatenienia
od tytoniu, testy motywacji do zaprzestania palgni
» Jak uniké& zakaenia HIV-materialy ze Stacji Sanitarno-Epidemiotzgiej w
Ostrodzie

» Piramida zdrowia -prawidtoweywienie-ulotki z PSSE w Ostrodzie
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» Kampania przeciwko-Meningokokom - zapobieganie aemlvaniom-film na
DVD - udostpniony przez PSSE w Ostrédzie

* Program profilaktyczny wad cewy moczowej-ulotkPS8SE w Ostrddzie-
przekazanie informaciji z ulotek , spatdzenie gazetki szkolnej

» podgto dziatania —wniosek do Poradni w sprawie przepidzenia zag z klasie
| pod katem prawidtowej komunikacji interpersonalnej w gie(po rozpoznaniu
problemu)

. Analize kart zdrowia ucznia

Wychowawcy/pedagog- poprzez zgtaszanie na badaniRoradni Psychologiczno-

Pedagogicznej uczniéw z deficytami i zaburzeniami

(orzeczenia i opinie )- skierowano do Poradni R.Rstrodzie trzech uczniow z

klasy I (w grudniu 2008r. , kwietniu i w maju 200

. Zapoznanie s¢ ze sposobami walki ze stresem

Zajecia grupowe z mtodzig w klasach I, I1i 1l

Przygotowanie materiatow i wykonanie gazetki szkphma temat stresu szkolnego,
sposoby walki ze stresem

Zajecia grupowe z klasl , 1l 1 11l o tematyce:

- motywacja do nauki,

- sposoby przygotowywania dp lekcji

- jak efektywnie suczy

. Wyeliminowanie z procesu

edukacji nadmiernego stresu:
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Przygotowanie materiatow i wykonanie gazetki szkphma temat stresu szkolnego w
formie zartobliwej dla roztadowania nagiuczniéw w szkole

Zajecia z klag Ill- tematyka: okrélenia swoich mocnych stron- ankiety, testy
-Ocena wtasnych postaw wobec pracy w szkole i widommioski, dyskusja
-Predyspozycje zawodowe

Dyzury Poradni PP Ostroda w szkole

Szkolenia Rady Pedagogicznej —

Organizowanie konkursow zadych przedmiotéw — (dyplomy ,drobne nagrody)
Nagradzanie uczniow za najlepseekwencg w szkole, w klas I, I1'i llI( za kaly
mieskhc- najlepsi otrzymuj dyplomy i drobne upominki)

Zajecia wyréwnawcze z uczniami z opiniami i orzeczeniam

. Stworzenie przyjaznej tworczej atmosfery na zgjciach szkolnych
Indywidualizacja w stosunku do ucznia - szkotayzna uczniom

Zajecia dodatkowe finansowane z projektu

Zajecia pozalekcyjne.

. Propagowanie zdrowego styluiycia:

Sporadzenie gazetki szkolnej na temat zdrowego tryjatia

( materiaty z PS S E z Ostrody )

Konkurs — antynikotynowy promagy zdrowy trybzycia pod patronatem PSSE w
Ostrodzie

. Realizacja tematyki w zalgnosci od potrzeb( depresja, przygrbienie, apatia,
bulimia, anoreksja, wady cewy nerwowej, choroby skine, zakazne, weneryczne,
HIV/AIDS, profilaktyka raka piersi, skutki za zywania nikotyny, alkoholu,

narkotykow.
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* Profilaktyka prozdrowotna( zakenia Meningokoki-film na DWD udogbniony przez
Paistwowg Stacg Sanitarno-Epidemiologicanwv Ostrédzie

* Filmy na DVD o skutkach zgwania nikotyny, alkoholu, narkotykéw- w klasach |
il

* Film na DVD o narkomanii- z zasobow szkoty

* Projekt profilaktyczny-antynikotynowy ,antyalkoloaty i antynarkotykowy dla klas |
i Il ( organizowanie konkurséw i turniejow z wigda skutkach zaywania
narkotykow , picia alkoholu i palenia papieroséwzgwidziany termin realizacji —
10 czerwca 2009

* Film na DVD o tematyce: pasgty ,choroby skorne, wady cewy nerwowe-film
udostpniony przez PSSE w Ostrddzie

Profilaktyka uzaleznien:

1. Diagnoza problemu
* Ankiety w klasie I, na temat palenia papierospigia alkoholu, zaywania
narkotykow i problemy uczniéw. Analiza wynikovpedjcto dziatania w wyniku
analizy w klasie | ( sposzizenie ankiety szczegbdtowej z naciskiem na problemy
Wzmocnienie kondycji psychicznej uczniéw:
» Zajecia w kasie |- Komunikacja i jej znaczenie dlavpidtowego funkcjonowania
w grupie
e Zajccia przeprowadzane przez psychologa z PoradnwWP@strodzie pod dem
prawidtowej komunikacji interpersonalnej w grupiagowej ( uczniéw sprawigych
problemy wychowawcze) na wniosek szkoty - pismddoadni)
Zajecia indywidualne z uczniami wymagaymi interwencji, wsparcia 1 rozmowy
pedagogicznej

2. Edukacja antynikotynowa
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* Rozdanie ankiet uczniom klas : I, Il i lll na tatypalenia tytoniu —opracowanie
wynikéw sondau dla Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej do Ostrédy
e Ankiety dla uczniéw klas I ,11'i lll Tematyka: nikgna,
* (ankieta zawieraga 40 pyta ) podliczenie wynikéw dla Starostwa Powiatowego-
Wydziat Gswiaty w Ostrddzie)
* Filmy na DVD o tematyce antynikotynowej( skutki @aia tytoniu, trujce zwhzki
i szkodliwe sktadniki znajdage s¢ w papierosie , ulotki, prezentacja multimedialna -
klasy 1,11
* podanie tréci z ulotek udosfpnionych przez PSSE w Ostrodzie
» Gazetki szkolne o téei antynikotynowej, plakaty
« Akcja z OkazjiSwiatowego Dnia bez Papierosa w dniu 29 maja 2009-
zorganizowanie akcji na terenie szkoty — pomianieinia ttniczego krwi — we
wspoOtpracy ze shba zdrowia
3. Edukacja antyalkoholowa
* Ankiety dla uczniéw klas | ,11i lll Tematyka: alkmlowa, ( ankieta zawierga
40 pytar ) wyniki dla Starostwa Powiatowego w Ostrodzie)
» Program profilaktyczny NOE- w klasach I, I1'i llI
» Projekt profilaktyczny-antynikotynowy ,antyalkoloaty i antynarkotykowy dla
klas I i Il ( organizowanie konkursow i turniejowwiedzy o skutkach zgwania
narkotykow , picia alkoholu i palenia papieroséwzgwidziany termin realizacji —

10 czerwca 2009

4. Edukacja antynarkotyczna
* Ankiety dla uczniéw klas | ,11'i lll Tematyka:, rlestyki, ( ankieta zawieraga 40

pytaa ) wyniki dla Starostwa Powiatowego w Ostrodzie)
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e Zajecia grupowe z uczniami klas 1'i Il -Filmy na DVI2 zbioréw szkolnych
5. Profilaktyka HIV/AIDS
» Sporadzanie gazetek szkolnych o tematyce HIW / AIDSateriatow
udostpnionych przez PSSE w Ostrédzie
Podanie tré&ci na zagciach grupowych w klasach | i lI-Jak unékaakaenia, bezpieczne
wakacje.
6.Edukacja o sektach religijnych- kL1 i Il

7.Edukacja o handlu kobietami( La Strada)-kl.I'i 1l

§ 9 Rozporzadzenia Ministra Hdukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia

2003r. w  sprawie szczegblowych  form  dzialalnosci  wychowawczej

1 zapobiegawczej wérdd dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem stanowi , ze
,»ozkoly 1 placowki podejmuja dzialania interwencyjne polegajace na
powiadomieniu  rodzicéw 1 Policji w  sytuacjach  kryzysowych
w szczegolnosci, gdy dzieci i mlodziez uzywaja, posiadaja lub rozprowadzaja
srodki, o ktérych mowa w § 1 cyt. Rozporzadzenia ( Srodki odurzajace,
substancje psychotropowe, §rodki zastgpcze).

e § 10 w/w rozporzadzenia okresla, ze szkoly i placowki opracowuja, zgodnie
ze statutem, strategi¢ dziatan wychowawczych i zapobiegawczych oraz
interwencyjnych wobec dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem,
ktéra uwzglednia m.in. procedury postepowania w sytuacjach szczegélnych
zagrozen oraz sposob wspoldziatania pracownikow szkoly ze stuzbg

zdrowia 1 Policja w sytuacjach wymagajacych interwencji
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